
ES DUBAI

中高生 年末
1週間プログラム

2019年12月21日（土）～2019年12月27日（金）
2019年12月28日（土）～2020年1月3日（金）

人口の85％が外国人というグローバルシティードバイで、
英語コース、ドバイの大学にて大学講義体験、中東文化に
触れるアクティビティに参加できるプログラムです。

15歳～18歳の中高生の方向け。現地語学学校に日本人ス
タッフが駐在おりますので安心なプログラムです。



プログラム概要

◼プログラム日程（現地到着日～現地出発日）
2019年12月21日（土）～12月27日（金）

2019年12月28日（土）～2020年1月3日（金）

◼期間：6泊7日

◼コースレッスン数：
ES Dubaiでの一般英語レッスン 15コマ
Middlesex Universityでの大学体験コース 2コマ
ドバイ日本企業訪問 1コマ

◼アクティビティ：
砂漠ツアー、中東文化体験、ドバイモール、ブルジュカ
リファ展望台、アクアリウム、グローバルビレッジ、エ
ミレーツモール、アブダビ観光、アブダビ・ルーブル美
術館、グランドモスク

UAEドバイの語学学校ES Dubaiによる、冬休み・春休み限定の、受講費・滞在費・滞在中すべての食事・ア
クティビティ参加費・送迎サービスが含まれるパッケージです。ES Dubaiにて英語レッスンを受講しながら、
イギリスの国立大学ミドルセックス大学ドバイ校にて大学キャンパス内で大学体験講義を受講します。

◼学べるコース

①一般英語コース *レベルに分かれて受講します
ES Dubaiにて一般英語コースを受講します。初級から上級まで6つ
クラス（全12レベル）から、自分のレベルに合ったクラスで英語
を学ぶことができます。

②ミドルセックス大学体験講義
コーステーマ：SDGs（エスディージーズ）
「SDGs（エスディージーズ）」とは、「Sustainable Development 

Goals（持続可能な開発目標）」の略称であり、2015年9月に国連
で開かれたサミットの中で世界のリーダーによって決められた、
国際社会共通の目標です。ミドルセックス大学ドバイ校のThe 

Middlesex Institute of sustainable development（ISD）は、SDGs研究
のリーダーとして専門講義を提供しています。



大学: MIDDLESEX UNIVERSITY DUBAI CAMPUS

ミドルセックス大学はイギリス・ロンドン北部に位置する国立大学です。大
学の歴史は1880年代後半に始まり様々なカレッジとの合体を繰り返し最終
的に1992年にミドルセックス大学となりました。2005年には、ミドルセッ
クス大学はドバイにキャンパスをオープンさせ、ビジネス、コンピューター
サイエンス、メディア学、心理学において学士・修士号を提供しています。

ドバイキャンパスはドバイナレッジヴィレッジ（Knowledge Village）という
教育特区に位置しキャンパスは約4600mの広さを誇ります。敷地内にはオー
ストラリアの名門ウーロンゴン大学ドバイキャンパスをはじめ、海外大学の
キャンパスがあり、カフェテリアなどの大学施設を共有しています。

プログラムに含まれる大学体験講義では、ミドルセックス大学キャンパスに
おいて1時間の講義、1時間のグループワークを行います。

ミドルセックス大学とES Dubaiは正規パートナーシップを結んでいます。



語学学校: ES DUBAI

ES Dubaiはドバイ唯一の留学生向けの英語が学べる語学
学校。世界65ヵ国からの留学生が学んでいます。講師は
アメリカ・オーストラリア・イギリスから来たネイティ
ブ。15名の講師陣はCELTAなど資格を持っており、欧米留
学と同じクオリティの環境で英語を学べます。

全校生徒は250名、年齢層は17歳～50歳代と幅広い。1ク
ラス当たり最高18名の生徒が、6つのレベルに分かれて英
語を学んでいます。コースは一般英語、カンバセーショ
ン、ビジネス英語、IELTS対策があります。

学校には10の教室、軽食を購入できるカフェテリア、図
書室、PCエリア、自習エリアなどの施設があります。

学校には日本人スタッフがいますので、何か相談があれ
ば日本語での対応が可能です。



滞在: UNINEST RESIDENCE

ユニネストレジデンスはコンドミニアムタイプの学生寮です。多くの
大学が集まる郊外エリアに位置し、近隣の大学の留学生が多く滞在し
ています。学校までは毎日フリーシャトルバスが運行されています。
シャトルバスで片道40-50分。学生寮の施設として学習室、プール・
ジム・ルーフガーデン・カフェ・24時間セキュリティがあります。

1ユニットは2人部屋×4～7部屋で、1ユニットに8～14人滞在できるよ
うになっています。各ユニットにはエアコン・インターネット・キッ
チン・ダイニングスペースがあります。キッチンには冷蔵庫・調理器
具も整っています。近くにはスーパーマーケットもあり自炊も可能。
また各ユニットにはランドリーがあり無料で洗濯ができます。

各部屋はバストイレ、家具（シングルベッド、広い机、書斎椅子、
ワードローブ、収納スペース、鍵付き引き出し、そしてモダンな専用
バスルーム）が備わっています。



ミドルセックス大学ドバイ校
大学体験コース講義風景

ES DUBAIキャンパス
英語コース授業風景



ユニネスト学生寮
プール

ES DUBAIキャンパス
カフェテリアでのランチタイム



アクティビティ
プログラムに含まれるアクティビティは中東の歴史、ドバイの文化を知ることができる勉強になるアクティ
ビティから、アミューズメント要素満載のアクティビティも組み込むことによって、1週間という短いドバイ
滞在を満喫できるようにしています。

夕食はアクティビティ内で提供しています。ショッピングモールであればフードコートであったり、テーマ
パークであればパーク内カフェであったり、文化施設であれば中東料理が提供されます。ドバイの食事はス
パイシーではなく、外国人の口に合う味になっています。

アクティビティへは学校から出発し、終了後
は学生寮に送り届けます。昼間暑いドバイで
は、夕方からオープンする施設も多く、アク
ティビティの終了時間は20時をすぎることも
あります。

アクティビティには当校のスタッフまたはツ
アーコンダクター（日本語不可）がグループ
につき1名付き添います。日本語ができるコン
ダクターは別途料金となります。



アクティビティ
中東文化理解センター
オールドタウン散策

アクティビティ
グローバルビレッジ

グローバルビレッジは10月―4月ま
での期間限定テーマパーク。65ヵ
国以上が参加している世界文化を
発信しており、一晩で世界旅行が
出来てしまいます。
中東で世界がどのようにみられて
いるのかを知ることできます。

シェイクモハメド文化理解センターではドバイ
の文化・伝統的な生活を紹介する施設でモスク
もあり、エミラティ風の食事を伝統的なスタイ
ルでいただくことができます。中世の街がその
まま残るオールドタウンの散策は歴史の勉強に
ぴったりです。

ドバイにある日本企業訪問

ドバイに進出している企業
を訪問し、実際ドバイで働
いている社長様や社員様よ
り貴重なお話をお伺いしま
す。海外で働くということ
がどういうことか学べます。



アクティビティ
デザートサファリ

アクティビティ
ブルジュハリファ＆ドバイモール
ドバイアクアリウム（水族館）

世界一高いビル、ブルジュハリファへ
世界一大きなショッピングモールで
お買い物を楽しみましょう。
夜にはモール敷地内で行われる
噴水ショーを楽しみます。

砂漠を４WDで探検＆サンドボーディング
ラクダに乗る体験を通して砂漠を満喫。
夜の砂漠では中東のダンスを鑑賞しながら、
伝統的な中東料理を楽しみます。



アクティビティ：アブダビ観光・ルーブル美術館とグランドモスク訪問

アラブ首長国連邦の第二の都市アブダビへの週末旅行。約2時間かけてアブダビに移動し、ルーブル美術館
でダビンチやゴッホなどの名画、中東・アジアのアートを鑑賞します。ランチを済ませたらUAE最大の観光
名所であるグランドモスクを見学し、イスラム教・イスラム文化を学びます。



1週間スケジュール
午前 午後 夜間

12/20（金）
（12/27）

成田・羽田・関空発

12/21（土）
（12/28）

ドバイ国際空港着 専用車にて学生寮へ移動学生寮でオ
リエンテーション＆ランチ

アクティビティ:デザートサファリ（中東料理）

12/22（日）
（12/29）

シャトルバスで学校に移動、学校で朝食
英語コース受講

学校でランチ後
アクティビティ: ブルジュハリファ＆アクアリウム＆ドバイモール(フード
コート）

12/23（月）
（12/30）

シャトルバスで学校に移動、学校で朝食
英語コース受講

学校でランチ後、ミドルセックス大学ドバイ校で大学体験授業受講
アクティビティ: ラ・メール散策（レストラン）

12/24（火）
（12/31）

シャトルバスで学校に移動、学校で朝食
英語コース受講

学校でランチ後
アクティビティ:ドバイ市街ツアー、シェイクモハメド文化理解センター（中
東料理）

12/25（水）
（1/1）

シャトルバスで学校に移動、学校で朝食
英語コース受講

学校でランチ後、日本の企業訪問、企業内見学、社員によるセミナー
アクティビティ: グローバルビレッジ(フードコート）

12/26（木）
（1/2）

シャトルバスで学校に移動、学校で朝食
英語コース受講

学校でランチ後、ミドルセックス大学ドバイ校で大学体験授業受講
アクティビティ:エミレーツモールでショッピング

12/27（金）
（1/3）

学生寮にて朝食
専用車にてアブダビへ出発

ルーブル美術館見学・ブランチ（フードコート）
グランドモスク訪問
アクティビティ終了後、ドバイ国際空港に移動

ドバイ発

12/28（土）
（1/4）

成田着 ・羽田着・関空着



プログラム費用
プログラム料金に含まれるもの

●現地空港～滞在先往復送迎費用

●学校-学生寮間送迎費用

●入学金・授業料・滞在手配費

●教材費

●アクティビティ送迎費用

●アクティビティ参加費・入場料

●学生寮申込金・宿泊費用

●タオル・シーツ等のレンタル料

●食事

プログラム料金に含まれないもの

●日本国内の交通費・往復航空運賃

●国内・海外空港税、燃油付加運賃等

●航空機超過手荷物料金

●自由行動中の一切の費用

●電話、おみやげ、食事以外の飲食費など
個人的な諸費用

●海外旅行傷害保険費用

【ご注意事項】

■学校に日本人スタッフはいますが、当校のアクティビティに同行する担当スタッフ
は日本語ができないスタッフです。日本人スタッフの同行を希望する場合、別途費用
にて現地ツアーコンダクターを手配します。
■心身の持病やアレルギー（食物・動物等）をお持ちの方は必ずお申し出ください。
又、その内容によりましては、診断書をお取りいただく場合やご参加をお断りさせて
いただくことがありますが、プログラム催行の趣旨から何卒ご了承ください。
※心身の持病を事前にお申し出いただかなかった場合には、プログラム催行中に発作
等が起きた場合、対処が遅れるばかりでなく、当校では一切の責任を負いかねますこ
とを予めご了承ください。
■天候や交通機関・現地諸事情によりアクティビティの日程の調整・変更が生じる場
合があります。

プログラム日程 222,000円


