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IN DUBAI

ES DUBAI
教育旅行プログラム

ES Dubaiの教育旅行プログラムは15歳～22歳対象、冬休み・春休みを利用して
参加いただける1週間短期留学プログラムです。世界中からやってくる留学生と
ともに、学生寮に滞在し、英語授業や大学体験授業を受講し、ドバイならではの
様々なアクティビティに参加します。

2021年10月～2022年3月にかけてドバイ万国博覧会（EXPO）が開催されていま
す。グローバルな環境で、サステイナブルを学べる絶好の機会です！



2022春休みプログラムスケジュール
午前 午後 夜間

3/26（土） 日本発

3/27（日） ドバイ国際空港着 学生寮へ移動
学生寮チェックイン

シャトルバスで学校に移動、英語コース受講、学校でランチ後
ドバイモール・ブルジュハリファ・ドバイ水族館（夕食）

3/28（月） シャトルバスで学校に移動、朝食（学生寮または学校）
英語コース受講

学校でランチ後、ミドルセックス大学体験授業
ラ・メール散策（夕食）

3/29（火） シャトルバスで学校に移動、朝食（学生寮または学校）
英語コース受講

学校でランチ後、
フェリー乗船・旧市街散策（夕食）

3/30（水） シャトルバスで学校に移動、朝食（学生寮または学校）
英語コース受講

学校でランチ後、
ドバイEXPO見学（夕食）

3/31（木） シャトルバスで学校に移動、朝食（学生寮または学校）
英語コース受講

学校でランチ後、ミドルセックス大学体験授業
エミレーツモールでショッピング（夕食）

4/1（金） シャトルバスで学校に移動、朝食（学生寮または学校）
エティハド美術館（昼食）

未来博物館（夕食）
学生寮から空港へ出発

ドバイ発

4/2（土） 日本着

*現地の天候や現地の事情によって、アクティビティの実施日・種類が変更になる可能性もあります。ご了承ください。



語学学校: ES Dubai

プログラムには週15回の英語レッスン（3レッスン／日）が含ま
れます。

ES Dubaiはドバイ唯一の留学生向けの英語が学べる語学学校。
世界65ヵ国からの留学生が学んでいます。講師はアメリカ・オ
ーストラリア・イギリスから来たネイティブ。15名の講師陣は
CELTAなど資格を持っており、欧米留学と同じクオリティの環
境で英語を学べます。

全校生徒は250名、年齢層は17歳～50歳代と幅広く、1クラス当
たり最高18名の生徒が、6つのレベルに分かれて英語を学んでい

ます。コースは一般英語、カンバセーション、ビジネス英語、
IELTS対策があります。

学校には10の教室、軽食を購入できるカフェテリア、図書室、
PCエリア、自習エリアなどの施設があります。

学校には日本人スタッフがいますので、何か相談があれば日本語
での対応が可能です。



大学体験授業 *春プログラムのみ

MIDDLESEX UNIVERSITY DUBAI 

ミドルセックス大学キャンパスにおいて計2回の大学講義体験（Taster Program）

ミドルセックス大学はイギリス・ロンドン北部に位置する国立大学です。大学の歴史
は1880年代後半に始まり様々なカレッジとの合体を繰り返し最終的に1992年にミド
ルセックス大学となりました。2005年には、ミドルセックス大学はドバイにキャン

パスをオープンさせ、ビジネス、コンピューターサイエンス、メディア学、心理学に
おいて学士・修士号を提供しています。

ドバイキャンパスはES Dubaiから車で10分ほどのドバイナレッジヴィレッジ
（Knowledge Village）という教育特区に位置しています。キャンパスは約4600mの

広さを誇ります。敷地内にはオーストラリアの名門ウーロンゴン大学ドバイキャンパ
スをはじめ、海外の大学のキャンパスが複数あり、カフェテリアなどの大学施設を共
有しています。

ミドルセックス大学とES Dubaiは正規パートナーシップを結んでいます

【ご注意事項】 状況に応じて他大学キャンパスに変更になることもございます。予めご了承ください。



大学体験授業
SDG Introduction Program
持続可能な開発目標（SDGs：Sustainable Development Goals）をテーマとした、大学体験授
業を2階受講していただき、ＳＤＧ‘ｓに対する理解を深めるとともに、ドバイにおけるＳＤＧ’
ｓの取り組みを学びます。実際の海外の大学の授業を体験していただける貴重な機会です。

ミドルセックス大学ドバイ校のThe Middlesex Institute 

of sustainable development（ISD）は、UAE国内のSDGs研究の
リーダーとして、持続可能な開発に取り組んでいます。 UAE連
邦政府とUAE持続可能な開発に関する全国委員会のビジョンを支
持し、持続可能な開発目標（SDGs）を実施しています。大学の
取り組みは、国連グローバルコンパクト（UNGC）への加盟を通
じて実証されています。国連グローバルコンパクト（UNGC）
とUN WomenのWEP（Women Empowerment Principles）タス

クフォースの署名者でもあり、男女平等の職場、市場、コミュニ
ティを構築することが私たちの目標です。
ミドルセックス大学ドバイ校では、MBA Sustainability & 

Corporate Responsibility、MA Global Governance and 

Sustainable Development、修士レベルのプログラムを提供して
います。



学生寮
KSK RESIDENCE

本プログラムではシェアルーム（男女フロア別）の滞在となります。

滞在先はドバイ郊外に位置するコンドミニアムタイプの学生寮です。

KSK Residenceは多くの大学が集まる郊外エリアに位置し、近隣の大学の留学

生が多く滞在しています。毎日フリーシャトルバスが運行されていますのでシ
ャトルバスで通学が可能です。学校まではシャトルバスで片道40-50分。

学生寮の施設として学習室、プール・ジム・ラウンジ・ゲームルーム・カフェ
などがあり、24時間セキュリティで安心です。

各部屋はバストイレ、家具（シングルベッド、広い机、書斎椅子、ワードロー
ブ、収納スペース、鍵付き引き出し、そしてモダンな専用バスルーム）が備わ
っています。

【ご注意事項】状況に応じて他の同タイプの学生寮に変更になることもございます。予めご了承ください。



ドバイEXPO2020

ドバイ国際博覧会は、2021年10月1日（金）～2022年3月まで
182日間。中東、アフリカ、南アジア地域では初の国際博覧会で
す。世界から約190カ国と地域がドバイに集結し、自国のパビリ

オンでの展示を通して、世界的に議論されている問題へどのよう
に貢献しているかを紹介します。

2020年ドバイ国際博覧会のテーマは、「サステナビリティ（持

続性）」「モビリティ（流動性）」「オポチュニティ（機会）」。
それぞれのテーマエリアでは、さまざまな形で各課題が探求され
ることになります。

博覧会会場の大部分には終了後のレガシーに関する目標が設定さ
れており、恒久的施設にはならないパビリオンは解体され、建材
などは今後のプロジェクトでリサイクルされる予定。参加国には
自国のパビリオンのデザインに際し、2020年ドバイ国際博覧会

のテーマに沿った、持続可能な建築方法を採用することが求めら
れています。

次回EXPOは2025年に大阪で開催されます。そのためドバイ
EXPOにおいても日本パビリオンは非常に注目されています。



アクティビティ：ドバイ観光名所

砂漠ツアー

一番人気のアクティビテ
ィが砂漠ツアー。学校か
ら約1時間半の場所にあ
る砂漠に行きます。

４WDの車ですこしスリ
ルのある砂漠ライドを楽
しんだり、サンドボーデ
ィングや、ラクダに乗っ
ての散歩の体験ができま
す。夜の砂漠で伝統的な
中東料理を頂きます。

ブルジュハリファ・ドバイモール

ドバイで必ず訪れたい観
光地ブルジュハリファは
世界一高い建物。写真を
撮る絶好のスポットです。

ドバイモールは世界一大
きなショッピングモール。

世界最大の水槽があるド
バイ水族館を散策し、夕
方にはモール敷地内で行
われる噴水ショーに圧倒
されるでしょう。



アクティビティ：ドバイの過去と未来

エティハド美術館

７つの首長国が統一される条約へ署名される以
前のUAEと独立して以降のUAEの並外れた経
済成長を知ることができる美術館。UAEの歴
史に触れることができる参加型パビリオンが設
けられています。写真や映画などを通じて、特
に1968～1974年の間にこの国がどのように発
展していったかを学んでいただけます。

未来博物館

ドバイ未来財団（Dubai Future Foundation）が
創設したこの博物館では、今後20年でテクノロ
ジーがいかに進化するのかという興味深い展示
をご覧いただけます。何よりも2050年に向けた
気候変動を再考する上で一助となる博物館。参
加型のディスプレイを通じてテクノロジーと関
わることができる未来博物館ならではのもので
す。



プログラムに含まれる食事

ドバイでは食事は中東料理ばかり？いいえ違います。多国籍な街ドバイで
は、様々な国の料理が楽しめるグルメな街です。サラダ、サンドイッチ、
ピザ、ハンバーガー、ビュッフェ料理など、日本でも食べ慣れた食事の提
供となります。食事は可能な限り、ビュッフェスタイル及びミールクーポ
ンなどで、お好きなお食事をとっていただけるようにしております。

朝食

学生寮のラウンジまたは学校のカフェテリアで提供します。パン・フルー
ツ・ヨーグルトなど。

昼食

平日は学校のカフェテリアで提供、週末はアクティビティ内での提供とな
ります。

夕食

アクティビティ内に夕食が含まれています。学生寮内で行うアクティビテ
ィの場合はラウンジでの提供となります。

【重要】食物アレルギー等がおありになる場合は事前にご相談ください。




